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Corvegno ncoionale, Hat el Vila Redna, Ferara

Un convegno per aprire riflessioni e confronti
sul ruolo e sul senso del counseling nella societa
aftuale. Per sollecitare interesse verso contami-
nAzioni, connessioni € comprensioni di antichi e
nuovi territori, nel rispetto delle identita e delle
culture che possono nutrire da varie angolazioni
la qualitd del nostro Essere nel Mondo Perche |
Counseling e la qualita del nostro essere nel
mondo?

Quando la solidarieta e i legami personali sono
messi a dura prova dalla crisi economica e so-
ciale & necessaria una rete di protezione e di
intervento che permetta di rompere lisolamento
e di rispondere a bisogni diffusi.

Che puo fare, dungue, il Counseling per la qua-
litd del nostro essere nel mondo?

Favorire la diffusione di una cultura dellempatia
e dell'ascolto attivo, quell'ascolto non distorto
dalle difese intellettuali, non orientato alla con-
frapposizione tra lo e Altri, quell'ascolto che per-
mette una possibile evoluzione, una trasforma-
zione in un contesto riflessivo e creativoll coun-
seling puod facilitare la costruzione di un senso di sé
come soggetto emotivamente impegnato, promoto-
re di azioni orientate al benessere sia individuale che
collettivo; il counseling pud cosi favorire I'attribuzione
di significato all'esistenza e alla propria vita.

La persona che crede un po' di pit nella possibilita di
sbloccare l'azione, che € maggiormente in contatto
con se stessa, diviene piu disponibile, pit capace di
riconnettersi con gli altri, comprende in profondita
che c'é dell'aliro oltre il nostro ombelico e che nessu-
no si salva da solo, un'intuizione che fa ritrovare il gu-
sto e il senso di vivere il proprio essere nel mondo.

www.scuoladicounseling.it/ferrara
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- Convegno -
Il Counseling
e la qualita del nostro
essere nel mondo

Sabato

13 oftobre 2018

Ore 9.00- 17.30
Hoftel Villa Regina
Via Comacchio, 402
Ferrara
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Programma
Mattina

*

Ore 9.00 - Registrazione dei parteci-
panti.

Ore 9.20 - Apertura dei lavori: Antonio
Bimbo, Presidente SICMI.

Ore 9.30 - Un saluto e una riflessione:
Massimo Maisto, Assessore alla cultura e
vicesindaco Ferrara.

Ore 9.50 - Paola Agni, Il counseling e
la solitudine.

Ore 10.10 - Alessandro Budakovic, 1l
Medico smarrito: abilita di counseling
nella relazione di cura.

Ore 10.30 — Maria Cristina Koch, Coun-
seling: un modo di abitare il mondo.
Ore 10.50 - Pausa

Ore 11.10 - Gian Paolo Guelfi, Il collo-
quio in stile moftivazionale per l'aiuto a
cambiare.

Ore 11.35 - Alessandra Caporale, La
figura professionale del Counselor e il
suo contributo nella societa attuale.
Ore 12.00 - Tavolo interattivo: i relatori

dialogano con il pubblico, Chairwoman:

Carmencita Mastroianni.
Ore 13.00 - Pausa pranzo.

Programma
Pomeriggio

» Ore 14.20 - Alessandra Matarrese, C co-
me Counseling.

+ Ore 14.40 - Luisa Garofani, Reciprocita e
trasformazione nella relazione di aiuto.

+ Ore 15.05 — Laura Torretta, Counseling e
Marketing: due prospettive divergenti o
una relazione sostenibile?

x Ore 15.25 — Tommaso Valleri, Le prospetti-
ve del counseling in Ifalia.

+» Ore 15.50 — Pausa

x QOre 16.10 — Antonio Bimbo, Diventare
counselor: riconoscere i territori, rispettare
i confini, percorrere le terre di mezzo.

+» Ore 16.30 - Tavolo interattivo: i relatori dia-
logano con il pubblico, Chairwoman: Ca-
milla Ghedini.

+ Ore 17.30 — Chiusura del convegno

“Apportiamo un aiuto profondo

solo quando nella relazione rischiamo

noi stessi come persone, quando sperimentiamo
l'alfro come una persona con i suoi diritti:
solo allora ha luogo un incontro
ad una profondita tale
da dissolvere il dolore della solitudine
in entrambi, nel cliente come nel counselor.”

Carl Rogers, Un modo di essere.

Relatori

Paola Agni, Professional & Trainer Counselor,
avvocatro.

Alessandro Budakovic, Counselor Motivazio-
nale, medico nefrologo.

Alessandra Caporale, Presidente AssoCounse-
ling.

Luisa Garofani, Counselor, psichiatra, diretfo-
re dipendenze patologiche ASL Ferrara.
Camilla Ghedini, Giornalista professionista,
Ufficio stampa e comunicazione.

Gian Paolo Guelfi, Fondatore per [ltalia del
Colloquio Motivazionale.

Maria Cristina Koch, Trainer Supervisor Coun-
selor.

Massimo Maisto, Assessore alla cultura e vice-
sindaco Comune di Ferrara.

Carmencita Mastroianni, Professional &
Trainer Counselor, Assistente sociale speciali-
sta.

Alessandra Matarrese, Professional & Trainer
Counselor, Assistente sociale specialista.
Tiziana Mori, Professional & Trainer Counselor,
Assistente sociale specialista.

Laura Torretta, Counselor sistemico relaziona-
le, Change Management.

Tommaso Valleri, Segretario generale Asso-
Counseling.

Antonio Bimbo, Scuola Italiana di Counseling
Motivazionale Integrato.



