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Il Counseling 
e la qualità del nostro 

essere nel mondo 
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Programma 
Mattina 
 

 Ore   9.00 – Registrazione dei parteci-
panti. 

 Ore   9.20 – Apertura dei lavori: Antonio 
Bimbo, Presidente SICMI. 

 Ore   9.30 – Un saluto e una riflessione: 
Massimo Maisto, Assessore alla cultura e 
vicesindaco Ferrara. 

 Ore   9.50 – Paola Agni,  Il counseling  e 
la solitudine. 

 Ore 10.10 – Alessandro Budakovic,   Il 
Medico smarrito: abilità di counseling 
nella relazione di  cura. 

 Ore 10.30 – Maria Cristina Koch,  Coun-
seling: un modo di abitare il mondo. 

 Ore 10.50 – Pausa 
 Ore 11.10 – Gian Paolo Guelfi,  Il collo-

quio in stile motivazionale per l'aiuto a 
cambiare. 

 Ore 11.35 – Alessandra Caporale,   La 
figura professionale del Counselor e il 
suo contributo nella società attuale. 

 Ore 12.00 – Tavolo interattivo: i relatori 
dialogano con il pubblico, Chairwoman: 
Carmencita Mastroianni. 

 Ore 13.00 – Pausa pranzo. 

Programma 
Pomeriggio 
 

 Ore 14.20 – Alessandra Matarrese,   C co-
me Counseling. 

 Ore 14.40 – Luisa Garofani,  Reciprocità e 
trasformazione nella relazione di aiuto. 

 Ore 15.05 – Laura Torretta,   Counseling e 
Marketing: due prospettive divergenti o 
una relazione sostenibile? 

 Ore 15.25 – Tommaso Valleri, Le prospetti-
ve del counseling in Italia.  

 Ore 15.50 – Pausa 
 Ore 16.10 – Antonio Bimbo, Diventare 

counselor: riconoscere i territori, rispettare 
i confini, percorrere le terre di mezzo.  

 Ore 16.30 - Tavolo interattivo: i relatori dia-
logano con il pubblico, Chairwoman: Ca-
milla Ghedini. 

 Ore 17.30 – Chiusura del convegno 
 
 
 
 
 
 

“Apportiamo un aiuto profondo 
 solo quando nella relazione rischiamo 

noi stessi come persone, quando sperimentiamo 
l'altro come una persona con i suoi diritti: 

 solo allora ha luogo un incontro 
ad una profondità tale 

 da dissolvere il dolore della solitudine 
in entrambi, nel cliente come nel counselor.”  

Carl Rogers, Un modo di essere. 

Relatori 
 
 Paola Agni, Professional & Trainer Counselor, 

avvocato. 
 Alessandro Budakovic, Counselor Motivazio-

nale, medico nefrologo. 
 Alessandra Caporale, Presidente AssoCounse-

ling. 
 Luisa Garofani, Counselor,  psichiatra, diretto-

re dipendenze patologiche ASL Ferrara. 
 Camilla Ghedini, Giornalista professionista, 

Ufficio stampa e comunicazione.  
 Gian Paolo Guelfi, Fondatore per l'Italia del 

Colloquio Motivazionale. 
 Maria Cristina Koch, Trainer Supervisor Coun-

selor. 
 Massimo Maisto, Assessore alla cultura e vice-

sindaco  Comune di Ferrara. 
 Carmencita Mastroianni, Professional & 

Trainer Counselor, Assistente sociale speciali-
sta.  

 Alessandra Matarrese, Professional & Trainer 
Counselor, Assistente sociale specialista.  

 Tiziana Mori, Professional & Trainer Counselor, 
Assistente sociale specialista. 

 Laura Torretta, Counselor sistemico relaziona-
le, Change Management. 

 Tommaso Valleri, Segretario generale Asso-
Counseling. 

 Antonio Bimbo, Scuola Italiana di Counseling 
Motivazionale Integrato. 


